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Enkele cijfers (1)                                  2021

17,8 mln. inwoners 23,9 mln. fietsen
1,3 fiets per inwoner

4,8 mld. fietsritten 18,2 mld. fietskilometers

2012: 1% van de 
fietsritten per E-bike

2022: 7% van de 
fietsritten per E-bike

28% van alle (woon-
werk) verplaatsingen per 

fiets
gemiddelde afstand 

gewone fiets: 3,3 km.

gemiddelde afstand E-
bike: 5,6 km

voor- en natransport OV 
gewone fiets: 2,4 km

voor en natransport OV 
E-bike: 5,2 km

57% van het aantal 
verkochte fietsen zijn E-
bikes (2022), waarvan 

1% Speedpedelecs



Lengte verplaatsingen (2022)
(aandeel per vervoersmiddel –
100%)

• Auto 
- 35% is korter dan 5 km
- 49% is korter dan 7,5 km
- 66% is korter dan 15 km

• Fiets
- 82% is korter dan 5 km
- 91% is korter dan 7,5 km
- 97% is korter dan 15 km

• E-bike
- 66% is korter dan 5 km
- 78% is korter dan 7,5 km
- 91% is korter dan 15 km





blauw: 
gewone fiets 
bruin: E-bike



gemiddelde afstand (in km.)

12 t/m 17 jaar
- gewone fiets: 3,3 
- E-bike: 6,5 km

→ onderwijs

70+ jaar
- gewone fiets: 3,8
- E-bike: 6,8

→ vrije tijd





verdeling woon-werk verplaatsingen naar vervoerswijze (2022)



fiets en migratieachtergrond



fiets en verstedelijking (1)



fiets en verstedelijking (2) 



Bereikbaarheidsthermometer Amsterdam



fiets en ruimtegebruik (1)







Doorfietsroutes (2023)

• Totaal: ca. 4300 km

• Gerealiseerd: 741 km

• In 2023: 146 km

• Investering: 81 mln euro

• Toename fietsgebruik: 14%

• Cuijk – Nijmegen: + 35%

• 20 % van auto naar fiets



Opening doorfietsroute Winsum Groningen – 11 oktober 2023



Blij dat ik 
fiets!



fiets en 
gezondheid 
(1)



fiets en 
gezondheid 
(2)





fiets en gezondheid (3)





Stelling 1

Uit voorgaande sheets blijkt dat de E-bike niet bijdraagt aan een 

gezond leven. E-bikers bewegen minder wat de kans op ernstig 
overgewicht vergroot. 

Ook andere vormen van “luie mobiliteit”(deelscooters, 
elektrische deelfietsen, elektrische bakfietsen, E-bike gebruik 
voor stadsritten) dragen niet bij aan het voldoen aan de 
richtlijnen van de Gezondheidsraad.

E-bikers verbruiken slechts 25% van de energie (calorieën) in 
vergelijking met “echte” fieters.

Stelling:
a. gemeenten moeten deelscooters en elektrische deelfietsen 
verbieden (geen vergunning voor afgeven) uit oogpunt van 
gezondheid, vervuiling openbare ruimte en opraken 
grondstoffen

b. gemeenten moeten voorlichting omtrent de negatieve 
effecten van het gebruik van elektrische bakfietsen en E-bike 
gebruik voor stadsritten, bevorderen



fiets en 
verkeersveiligheid 

(1)

Verkeersdoden

→ 2022: 737 waarvan 291 fietser (39%)
→ 2021: 582  waarvan 207  fietser (36%)
→ 2018: 678 
→ 2013: 570
→ 2000: 1166 

Fietsdoden
- 2012: 900
- 2021: 210
- 2022: 291

• 2022: 119 E-bike fietsdoden (41%)

• 62% fietsverkeerdoden is 70-plus (62%)



Helperzoom-kruising



fiets en verkeersveiligheid (2)









fiets en verkeersveiligheid (3)

Spoedeisende hulp (SEH) 2013 → 2022

- verkeersslachtoffers: 59.000  

→ 80.000: + 31%

- fietsslachtoffers: 40.000  →
60.000: + 40%

2022: 134.000 

verkeersslachtoffers 

(ziekenhuis)

- 8.300 EVG’s (opname)
- 19.400 matig ernstig 

(opname)

- 106.700 weer naar huis

Ernstig verkeersgewonden 

(EVG’s) 
- 6.800 (2021) --> 71% is fietser 

(4600)

- 8.300 (2022) → 70% is fietser 

(5810)

→ dagelijks: bijna 1 dodelijk 

fietsslachtoffer + 12 EVG’s als 
fietser

→ Maatschappelijke kosten 

verkeersongevallen: 27 mld. 

euro



Kruising Astraat - Westersingel



fiets en 
verkeersveiligheid 

(4)



fiets en 
verkeersveiligheid 

(5)



Fiets en verkeersveiligheid (6)



Bornholmstraat - Lübeckweg





Stelling 2

In 2022 zijn 148 fietsers van 60 jaar en ouder verongelukt (52% 
van het totaal aantal fietsdoden). 

70% (5810 )van de ernstig verkeersgewonden (EVG) is een fietser 
(totaal 2022: 8.300). Het overgrote deel daarvan raakt gewond 
bij een ongeval waarbij geen motorvoertuig is betrokken.

73 % van de EVG’s is 60 jaar of ouder (57%: 60 jaar of ouder, 16% 
80 jaar of ouder).

Stelling
Om het aantal fietsdoden en EVG’s onder fietsers te 
verminderen moet het gebruik van bus en tram worden 
gestimuleerd. Dit heeft voordelen:
a. aantal fietsdoden en EVG’s daalt drastisch
b. zorgkosten verminderen
c. bus en tram worden “gered” waardoor vervoersarmoede in 
wijken en dorpen wordt voorkomen (tegengaan eenzaamheid)
d. senioren hebben 40% korting op OV



PAUZE





Zo maak je meer ruimte voor fiets en 
voetganger - infographic
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